
Приложение к АООП УО  вариант 2 

ГБОУ СО «Туринская школа-интернат»  

Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся 1доп. -4 классов 

ГБОУ СО «Туринская   школа -  интернат»  

 2023-2024 учебный год   

Предметные 

области 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I доп. I II III IV 
 

 1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2. Математика 2.1.Математические представления 4 4 4 4 4 20 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный  мир 2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 2 2 3 2 2 11 

3.3 Домоводство - - - 2 2 4 

3.4. Окружающий социальный мир 2 2 2 2 2 10 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 3 2 2 11 

4.2 Изобразительная деятельность  3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

Итого  21 21 23 23 23 111 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционные курсы I доп. I II III IV Всего 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 2 2 7 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 1 1 8 

Итого коррекционные курсы 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность I доп. I II III IV Всего 

Спортивно-оздоровительная деятельность  

 «Движение есть жизнь» 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативная деятельность  

 «Я - гражданин»    1 1 1 1 4 

 «Я - ученик»   1     1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1  1 5 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Чудо-карандаш» 1 1 1 1 1 5 

Итого внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию:  31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся 5-9 классов 

ГБОУ СО «Туринская   школа -  интернат»  2023-2024 учебный год  

 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

 1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 2 3 2 13 

2. Математика 2.1.Математические представления 4 4 4 4 4 20 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный  мир 2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 2 2 2 3 2 11 

3.3 Домоводство 5 5 5 5 5 25 

3.4. Окружающий социальный мир 3 2 2 3 3 13 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 3 3 3 3 3 15 

4.2 Изобразительная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация). 

3 3 3   9 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 2 4 4 6 16 

Итого  28 29 30 30 30 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1      2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1    2 

       

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционные курсы 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 2 2 7 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 1 1 8 

Итого коррекционные курсы 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

«Движение есть жизнь» 1   1   2 

Коммуникативная деятельность 

 «Я - гражданин»   1 1 1 1 1 5 

«Моя Россия - мои горизонты»  1 1 1 1 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Художественно-эстетическая творческая деятельность  

Школьный театр «Путешествие в сказку»   1    1 

Чудо-карандаш 1     1 

«В мире музыкальных звуков»    1 1 2 

Всего:  39 40 40 40 40 199   

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план АООП УО (вариант 2)  

ГБОУ СО «Туринская   школа -  интернат»  

 2023-2024 учебный год  1доп. -4 классы 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I доп. I II III IV 
 

 1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

99 99 102 102 102 504 

2. Математика 2.1.Математические представления 132 132 136 136 136 672 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный  мир 66 66 68 68 68 336 

3.2 Человек 66 66 102 68 68 370 

3.3 Домоводство - - - 68 68 136 

3.4. Окружающий социальный мир 66 66 68 68 68 336 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 66 66 102 68 68 370 

4.2 Изобразительная деятельность  99 99 102 102 102 504 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 99 99 102 102 102 504 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

Итого  693 693 782 782 782 3732 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

693 693 782 782 782 3732 

Коррекционные курсы I доп. I II III IV Всего 

1. Сенсорное развитие 66 66 68 68 68 336 

2. Предметно-практические действия 33 33 34 68 68 236 

3. Двигательное развитие 33 33 34 34 34 168 

4. Альтернативная коммуникация 66 66 68 34 34 268 

Итого коррекционные курсы 198 198 204 204 204 1008 

Внеурочная деятельность I доп. I II III IV Всего 

Спортивно-оздоровительная деятельность  

 «Движение есть жизнь» 33 33 34 34 34 168 

Коммуникативная деятельность  

 «Я - гражданин»    33 34 34 34 135 

 «Я - ученик»   33     33 

«Разговоры о важном» 33 33 34 34 34 168 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Чудо-карандаш» 33 33 34 34 34 168 

Итого внеурочная деятельность 132 132 136 136 136 672 

Всего к финансированию:  1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план АООП УО (вариант 2)  

ГБОУ СО «Туринская   школа -  интернат» 2023-2024 учебный год  

5-9 классы 

 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

 1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

102 102 68 102 68 442 

2. Математика 2.1.Математические представления 136 136 136 136 136 680 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный  мир 68 68 68 68 68 340 

3.2 Человек 68 68 68 102 68 374 

3.3 Домоводство 170 170 170 170 170 850 

3.4. Окружающий социальный мир 102 68 68 102 102 442 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 102 102 102 102 102 510 

4.2 Изобразительная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация). 

102 102 102   306 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физическая 

культура 

102 102 102 102 102 510 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 68 136 136 204 544 

Итого  952 986 1020 1020 1020 4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

34 34    68 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34    68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционные курсы 

1. Сенсорное развитие 68 68 68 68 68 340 

2. Предметно-практические действия 34 34 34 68 68 238 

3. Двигательное развитие 34 34 34 34 34 170 

4. Альтернативная коммуникация 68 68 68 34 34 272 

Итого коррекционные курсы 204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность 136 136 136 136 136 680 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

«Движение есть жизнь» 34   34   68 

Коммуникативная деятельность 

 «Я - гражданин»   34 34 34 34 34  

«Моя Россия - мои горизонты»  34 34 34 34  

«Разговоры о важном» 34 34 34 34 34  

Художественно-эстетическая творческая деятельность  

Школьный театр «Путешествие в сказку»   34    34 

Чудо-карандаш 34     34 

«В мире музыкальных звуков»    34 34 68 

Всего:  1326 1360 1360 1360 1360 6766   
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